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GOSHIN -

JITSU PRAXIS

Schlagen mit beweglichen

Gegenstdnden (Kette/ Giirtel)

Angriff

Gerader Schlag

Gerader Schlag

Kreisformiger Schlag auf
die Beine

Schwinger

Schwinger

Ruckhand

Rickhand

Abwehr

- HalbkreisfuBtritt - EllenbogenstoB

- auswelichen FuBtritt

- gesprungener FuBtritt

- in die Hocke - Doppelhandsichel

- Schulterwurf

- Armstrecker zum Boden

- Korperriickwurf



