Angriff mit scharfen

GOSHIN - JITSU PRAXIS

und spitzen Gegenstdnden (Messer)

Angriff

t)
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Messerstich

Messerstich

Messerstich

vyon oben

gerade

Ruckhand

Abwehr

Weiterfiihrung mit rechter Hand

Selbststich

Handdrehgriff

Kérperstreckhebel

Armbeugehebel

Armriegel

Kipphandhebel

Korperstreckhebel

Armstrecker zum Boden



