GOSHIN - JITSU PRAXIS

Schlagen mit starren Gegenstdnden (Stock)
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Stockschlag von
Stockschlag von
Stockstich
Stockstich
Stockschlag von
nach innen

(wie Schwinger)

Stockschlag von

‘nach innen

oben

oben

aulBen

auBen

Stockrickhandschlag

Stockrickhandschlag

Stockrickhandschlag

Abwehr

Schulterwurf

Armstrecker iiber Schulter

Armriegel von auBen

Kipphandhebel

Hif twurf

HandballenstoB - AuBensichel

Doppelblock - FuBfeger

Armstreckhebel zum Boden

Kérperrickwurf



