GOSHIN - JITSU PRAXIS

(Grifftabelle)

{ombinierte Angriffe

Ein kombinierter Angriff = zwel hintereinander folgende Angriffe

1) Angriff FuBtritt - nach hinten ausweichen - Angriff
FuBstoB seitlich - seitlich ausweichen - Bein fangen-
Gegentechnik : FersenriickstoB

2) Angriff kleine Innensichel - ibersteigen - Angriff
groBe Innensichel - iibersteigen
Gegentechnik : Eckenwurf

3) Angriff Kehle fassen - Kinn zur Brust - Angriff Schwinger -
Unterarmblock nach auBen
Gegentechnik: KniestoB - groBe AuBensichel

4) Angriff FuBstoB seitlich - Tiefblock - Angriff
Faustrickenschlag - Doppelblock
Gegentechnik : FuBfeger

5) Angriff Hiftwurf - ausweichen - nochmals Angriff Hiftwurf
Gegentechnik : Talfallzug

6) Angriff groBe Innensichel rechts - ubersteigen - Angriff
groBe Innensichel Iinks
Gegentechnik : Kopfwurf

7) Angriff beide Handgelenke fassen - Angriff KniestoB rechts -
links nach hinten einen Schritt zuriick
Gegentechnik : Handkantenschlag zur Schlife -
Korperstreckhebel

8) Angriff Schwinger rechts - Unterarmblock nach auBen -
Angriff Schwinger Iinks - Unterarmblock nach auBen
Gegentechnik : HandballenstoB - AuBensichel



