RIS

GOSHIN - JITSU PRAXIS

(Grifftabelle)

Trittangriffe

Angriff

1) FuBtritt vorwirts

2) FuBstoB gerade

3) FuBstoB gerade

4) HalbkreisfuBtritt

5) FuBstoB seitlich

6) FuBschlag von innen
nach aubBen

7) DrehfuBschlag

8) FuBstoB zum Kopf

Abwehr

auswelchen FuBtritt

FersenriickstoB

Unterarmblock nach unten - RiickrifB

groBe Innensichel (als Kata - ashi
dori)

Unterarmblock nach unten - freies

Wirgen

auswelichen FuBstoB

Block - FuB fangen - FuBfeger

Schulterwurf



