GOSHIN - JITSU

PRAXIS

(Grifftabelle)

Schlagangriffe

Angriff

1) gerader FauststoB -

2) gerader FauststoB -

3) Schwinger -

4) Schwinger -

5) Schwinger -

6) Rickhandschlag -
7) Riickhandschlag -~
8) Riickhandschlag -
9) Ellenbogenschlag zum

Gesicht -

10) Aufwdrtshaken -

Abwehr

Handfegen - FauststoBR - RiickriB

ausweichen - Knieschlag -
ElIlenbogenstoB abwdrts

Schulterwurf

Schulterbeinzug

Unterarmblock nach auBen -
Handkantenschlag

Doppelblock - FuBfeger

Armstrecker zum Boden

Korperrickwurf

abtauchen - Doppelhandsichel-
Kniefall in die Genitalien
ausweichen - mit rechter Hand
weiterleiten - mit linker Hand
Armhebel zu Boden



