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GOSHIN - JITSU

PRAXIS

(Grifftabelle)

Wirgeangriffe

Angriff

Von vorne mit beiden Handen

Von hinten mit beiden
Handen

mit rechtem Arm

mit rechtem Arm

Von der Seite (mit beiden

Handen)

Abwehr

Schritt zuriick-Kinn auf die Brust-

Doppelhandfegen-HandballenstoB

Fingerstich in die Grube unter
Kehlkopf - FubBstol

Handkantenschlag Armbeugen-
KopfstoB-KniestoB

FuBtritt rickwarts zu den
Genitalien - Handgelenke fassen-
Schulterwurf

links herausdrehen - Armstrecker
zum Boden

Kinn zur Brust - tiefer
Schulterwurf

Ellenbogenstof - Armbeugehebel-
Festleger

mit rechtem Arm iiber beide Arme
des Gegners - Riickhandschlag -
AuBensichel



